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Jesli to mozliwe, najlepiej podaj

dziecku Swiezo odciggniety pokarm. v
Jesli nie planujesz podac mleka

W ciqQgu 4h, schowaqj je od razu

po odciggnieciu do lodowki.

Przechowywanie

Mleko przechowuj zawsze

w szczelnie zamknietym
pojemniku: szklanym, z tworzywa
bez bisfenolu A | DEHP, lub

w dedykowanych woreczkach
do przechowywania pokarmul.

¥ \é\{ gtegnsggsc.lturze pokojowe]j

4-8h

optymalnie 4h, maksymalnie 6-8h, w sterylnym
| zamknietym pojemniku, na czystej powierzchni

¥ wloddéwce

do 96h

w temperaturze ok. 4°C, najlepiej
z tytu, na Srodkowej potce

Mleko po kontakcie
ze Sling dziecka mozesz
przechowywac do 2h.

W zamrazarce

o @
3-6 miesiecy
w temperaturze ok. -20°C, przy mrozeniu wazne, aby
zostawic€ przestrzeh w pojemniku na zwigkszenie objetosci

s

w lodéwce turystycznej \

do 24h ()

(ol ) - Nie martw sig, gdy mieko sie
w temperaturze 4-15°C ze specjalnymi roZwa rStWI' WYStOI rCZy Je
wktadami chtodzgcymi

zamieszac przed podaniem.

Mleko po rozmrozeniu moze pachniec

Inaczej niz Swieze. Po rozmrozeniu mozesz
przechowywacé w lodéwce do 24h.

Jak przechowywqé odciggniete mieko?

Mozesz podac dziecku mleko,

gdy jestes chora (przeziebienie,
grypa, katar, wysoka gorgczka), pod
warunkiem, ze nie przyjmujesz lekow,
ktére to uniemozliwiajg (w tej kwestii
najlepiej skonsultuj sie z lekarzem).

Rozmrazanie

Y W cieptej kgpieli wodnej
(woda o temperaturze do 40°C)
P

@ Ppod cieptq, biezgcq wodqg
(woda o temperaturze do 40°C)

@ Wwdedykowanym, suchym
podgrzewaczu do mleka

X

Nie powinno sie rozmrazac
mleka w mikrofalowce, ani
gotujgc na kuchence.

Wazne! Rozmrozonego mleka
nie wolno mrozi¢ ponownie!




