zytywna
°pe opinnicl.pl mam

22 najpopularniejcze cposoby
na kolke: Sprawdz, co o nich
cadzq eksperci | rodzice!



Recenzujq

..i dziela, ig doswiadczeniem!

Do testow butelki antykolkowej marki MAM Baby zaprosity-

smy Mamy maluchéw - gtéwnie do 3. miesiqca zycia, ktérych
dzieci cierpiq z powodu kolki niemowlecej. W badaniu wziety udziat
Mamy z réznych srodowisk, z roznym wyksztatceniem, zaréwno te,
ktére wtasnie urodzity po raz pierwszy, jak i te, ktére majq dwdjke

I wiecej dzieci.

W ankiecie zapytatySmy nie tylko o ich wrazenia z testowanej
butelki, ale i ich doswiadczenia zwigzane z kolkami. Ich odpo-
wiedzi uzupetnitySmy poradami z grup internetowych, a nastep-
nie poprositySmy o komentarz ekspertéw Instytutu Matki i Dziecka
— tak, abys$ Ty, Droga Mamo, mogta zweryfikowac, ktére interneto-
we porady sq bezpieczne, a z ktérymi warto uwazag.




Kolki oczami rodzicow
i ekspertow

Spis tresci

Wstep 5 Dotgczdo # MamyRecenzujq! 16
Eksperci IMiD 6 (MAM)sposéb na kolki 17
Uczestniczki badania g Internetvs EksperciIMiD 48
Podstawowe wyniki badania 10 Kim jesteSmy? 52
Artykut o kolkach 14 Kalendarz Rozwoju Dziecka 56
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W internecie znajdziemy tysiqce rad,
jak poradzié¢ sobie z problemem kolki

u hiemowlecia. Ktorym poradom mozna
zaufac? Co rzeczywiscie sie sprawdza,

a co lepiej wiozyé miedzy bajki?

ZapytatySmy Mamy o ich doswiadczenia z kolkami — to wtasnie
One ocenity dla nas najbardziej popularne sposoby na radzenie
sobie z tqg dolegliwoscig u Maluchéw. Przeszukatysmy rowniez
fora i grupy w poszukiwaniu porad dotyczgcych kolek — nie
ominetySmy nawet tych najbardziej egzotycznych! A potem
zapytatySmy o nie ekspertow Instytutu Matki i Dziecka.

Teraz mozesz skorzystac z doswiadczenia Mam i wiedzy
ekspertow. Jednoczesnie!
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Wstep

Kiedy czytamy stowo kolka, styszymy “bezsilnos¢”. Widzimy przerazong pare,
podajgcq sobie niemowle z rgk do rgk - jak w jakiejs dziwnej, rodzicielskiej szta-
fecie. Widze rodzicow, krgzgcych po mieszkaniu, spiewajqgcych kolejng juz koty-
sanke i nieprzerywany, rwqcy serce ptacz dziecka. Jesli dodamy do tego obraz-
ka swiadomos¢, ze Ci ludzie sq rodzicami po raz pierwszy i przezywajq te chwile
codziennie, od wielu tygodni, mamy obrazek bezsilnosci w czystej postaci. To
wszechogarniajqgce uczucie - osamotnienia, frustracji, zwqtpienia, ale i walki ze
swoimi demonami - moze poznac chyba tylko rodzic.

QOO
( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Co piate niemowlg cierpi na kolkg niemowlgea,

Jednoczesnie nie ma na niq jednego, sprawdzonego sposobu. Na kazde dziecko
moze zadziatac cos innego, a z catq pewnosciq sq dzieci, ktore z kolek muszq
po prostu wyrosngc. Pamietajmy jednak, ze kolki to nie tylko dziecko. To row-
niez ogromny stres dla rodzicéw, a wiec wieksze ryzyko pojawienia sie depresji
poporodowej czy SBS, czyli zespotu dziecka potrzgsanego.

Celem powstania tej publikacji jest pomoc rodzinom, w ktérych kolka sie poja-
wita. O zdanie zapytatysmy nie tylko ekspertow Instytutu Matki i Dziecka,

ale i doswiadczone Mamy, a nawet zajrzatysmy do internetowych for i grup -
wszystko po to, zeby dostarczy¢ wartosciowej wiedzy oraz zweryfikowac dla
Was internetowe porady.

Mamy nadzieje, ze pomozemy Wam zmierzyc sie z tym wyzwaniem,
Zespot Epozytywnaopinia.pl



Tylko nie kolka:
Zespot ekspertow

Doswiadczenie Mam w potgczeniu z wiedzqg medyczng
naszych ekspertéw? Sprawdyz, ktdrzy eksperci Instytutu
Matki i Dziecka skomentowali nasze badanie.

lek. Jolanta Wactawek

Lekarz pediatra w Oddziale Hospitalizacji Jednego Dnia,
Instytut Matki i Dziecka

Od lat zwiazana jest z Instytutem Matki i Dziecka w Warszawie, gdzie rozpocze-
ta prace bezposrednio po studiach. Do czasu uzyskania specjalizacji z pediatrii,
pracowata i uczyta sie nabywajac niezbednego doswiadczenia w Klinice Pediatrii
IMID. Nastepnie, przez kilka kolejnych lat, zajmowata stanowisko kierownicze
w Izbie Przyjec¢ IMiD. W miedzyczasie, brata udziat w organizowaniu Pracowni

Endoskopowej w Instytucie Matki i Dziecka, gdzie przez dtugi czas wykonywata ba-
dania endoskopowe. W ramach rozwoju zawodowego w obszarze pediatrii, praco-
wata konsultujac pacjentéw takze w Poradni Alergologicznej, a nastepnie w Poradni
Immunologicznej IMiID.

mgr Jagna Szulc-Kaminska

Potozna, Ekspertka ds. opiniowania produktow uzytkowych w Instytucie Matki
i Dziecka

Potozna w Instytucie Matki i Dziecka. Dzieki pracy w Instytucie brata udziat w cieka-
wych projektach naukowych, m.in. dla Ministerstwa Zdrowia i WHO. Interesuje sie
promocja zdrowia i edukacja dorostych, jest wyktadowca akademickim. Od ponad
15 lat prowadzi Szkote Rodzenia w Izabelinie.




drn. spot. Gabriela Lorens

Neurologopeda, Terapeuta Koncepcji Castillo Moralesa, Klinika Neonatologii
i Intensywnej Terapii Noworodka, Instytut Matki i Dziecka

Neurologopeda, pedagog specjalny, miedzynarodowy terapeuta koncepcji Castillo
Moralesa®, certyfikowany terapeuta masazu Shantala, autorka metody wspoma-
gajacej terapie logopedyczng ©GORA - Gesty Obrazujace Ruchy Artykulatorow,
Wizualnego Kodowania Czesci Mowy oraz ©Grupowej Stymulacji Funkgcji
Pokarmowych Cibus Sanus - wspomaganie terapii dziecka z neofobig zywieniowa
poprzez wielozmystowa zabawe

mgr Katarzyna Bartnik

Certyfikowana Terapeutka Opieki Okotoporodowej, Terapeutka Szwajcarskiej
metody BeBo, Fizjoterapeuta w Klinice Ginekologiczno-Potozniczej, Instytut
Matki i Dziecka

Certyfikowana terapeutka opieki okotoporodowej, specjalizujaca sie w fizjoterapii
uroginekologicznej w Klinice Ginekologiczno-Potozniczej Instytutu Matki i Dziecka.
Ukonczyta studia magisterskie na kierunku fizjoterapia w Spotecznej Akademii Nauk
w Warszawie. Jej doswiadczenie zawodowe obejmuje prace z pacjentami ortope-
dycznymi i neurologicznymi, zaréwno w Centrum Medycznym Damiana, jak i pod-
czas wizyt domowych. Nieustannie poszerza swoja wiedze, uczestniczac w licznych
szkoleniach i warsztatach, skupiajac sie na wsparciu kobiet w ciazy i po porodzie.
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Tylko nie kolka!

2024

Jakie Mamy braty udziat
w badaniu?

W naszym badaniu wziety udziat

94 Mamy dzieci w wieku 0-3 miesiecy.

Wiek

B

72%

Mamy w wieku
26-35 lat

Wyksztatcenie

=

53%

Wyksztatcenie
wyzsze

39%

Wyksztatcenie
Srednie

8%
(o
Wyksztatcenie

podstawowe
i zawodowe

Miejsce
zamieszkania

ot

27%

Mieszkanki miast
powyzej 500 tys.

27%

Mieszkanki wsi

22%

Miasto miedzy
100-500 tys.
mieszkancow

Miasto do 30 tys.
mieszkancow

21%

Miasto miedzy
30-100 tys.
mieszkancow
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Tylko nie kolka!

2024

Liczba dzieci

35%

Mamy jednego
dziecka

40%

Mamy dwajki dzieci

25%

Mamy 3 i wiecej
dzieci

Sposéb
karmienia

0

30%

Mamy karmiqce
wytgcznie piersiq

40%

Mamy karmiqce
piersiq, ale réwniez
z butelki

30%

Mamy karmiqgce
wytgcznie mlekiem
modyfikowanym

Doswiadczenie
z kolkami

72%

Mam miato juz

stycznosé z kolkami ze
starszym dzieckiem
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Podstawowe wyniki
badania — dziecko

94,8%

Mam bioracych udziat w badaniu zaznaczyto, ze mierzy sie
Z wyzwaniem, jakim s3 kolki u dziecka.

76.1%

Mam pierwsze objawy kolek zauwazyto w pierwszym miesigcu
zycia dziecka. 19,6% w drugim, natomiast 4,3% - w trzecim.

N\ 91,3%

( ) Mam wymienito prezenie ciata jako objaw kolki - dalej wymieniaty
trudny do ukojenia ptacz (89,1%) oraz podkurczanie nézek (76,1%).
Rzadziej pojawiaty sie takie objawy jak oddawanie gazow (62%),
ulewanie (47,8%) i zaciskanie dtoni w piastki (41,3%). Najrzadziej
pojawiaty sie wymioty - w 8,7% przypadkdw.



n EPO & MAM Baby Tylko nie kolka! 2024

69,6%

Napadéw kolki niemowlecej pojawiato sie w godzinach wieczor-
nych, a w popotudniowych w 52,2% przypadkow. W godzinach
porannych i w okolicach potudnia pojawity sie tylko w 14,1% przy-
padkéw (identyczny wynik dla obu tych pér dnia).

44,6%

Rodzicéw zagtosowato, ze atak kolki trwat od 30 minut do godziny.
20,6 % rodzicow wskazato przedziat czasowy wynoszacy kilkana-
Scie minut, 34,8% ze atak kolki trwat u ich dziecka zazwyczaj dtuzej,
niz godzine.
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Podstawowe wyniki
badania - rodzice

64,1%

Mam zaznaczyto, ze kolki u ich dziecka byty mocno odczuwal-
ne dla catej ich rodziny. 22,8% okreslito ten wptyw jako “umiar-
kowany”, natomiast dla 10,9% kolki dziecka byty traumatycznym
przezyciem.

76.1%

Mam wobec kolek czuto sie bezradna. Doktadnie tyle samo, bo
réwniez 76,1% Mam miato wrazenie, ze dziecko bardzo cierpi.

vo

27.2%

Mam zaznaczyto, ze w czasie kolek dziecka, czuto duzg potrze-
be wsparcia od bliskich.
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Czy warto konsultowa¢ kolke z pediatra?

,Zdecydowanie tak - w przypadku kolki zawsze lepiej skonsultowac sie z pediatrq. Nawet jesli nie jest nasilo-
na, ale niepokoi rodzicéw lepiej porozmawiac o tym z lekarzem. Chodzi o wykluczenie choréb objawiajgcych
sie bélami brzuszka u malucha czyli dajgcymi podobne objawy jak w kolce. Alergia pokarmowa - najczesciej
alergia na biatka mleka krowiego, nietolerancja laktozy czy patologiczny refluks Zzotqdkowo-przetykowy to jed-
nostki chorobowe, w ktérych mogqg wystepowac objawy kolki jelitowej. Po wykluczeniu takich choréb lekarz
pomoze nam w wyborze metody wtasciwej dla naszego dziecka. Uspokojenie rodzica, ze nic innego niz kolka
nie dzieje sie to takze wazny element skutecznego postepowania z kolkq. Jest to bowiem jednostka samoogra-
niczajqca sie, a wiec ustepujgca wraz z wiekiem dziecka - zwykle miedzy 3. a 4. miesigcem zycia”.

lek. Jolanta Wactawek

Lekarz pediatra w Instytucie Matki i Dziecka

21,7%

Mam miato poczucie winy z powodu wystapienia kolki

E u dziecka.

76.1%

rodzicow konsultowato kolki u pediatry.



O kolkach powiedziano
juz chyba wszystko.

Jednocze$nie nadal tak naprawde wiecej nie wiemy, niz wiemy.
Kolki skutecznie opierajq sie wspotczesnej medycynie i badaniom.
Co wiemy ha pewno?

Wiemy, ze od 10 do 40% niemowlat ma objawy kolek. To
informacja, ktéra teoretycznie nic nie wnosi, ale jednak
daje nam catkiem duzo - dzieki niej wiemy, droga Mamo
i drogi Tato, ze nie jestescie w tym wszystkim sami. To,
co teraz przezywacie, przezywa naprawde wielu rodzicow.

Wiemy rowniez, ze kolka najczesciej pojawia sie w 2.
tygodniu zycia dziecka i ustepuje w okolicach 3 miesigca.
Nieukojony ptacz, a wiec napad kolki, moze trwaé nawet
(uwaga!) 3h. Jesli wiec zastanawiasz sie, czy to jest nor-
malne, ze Twoje dziecko ptacze tak duzo w ciggu dnia -
tak, to rowniez jest “w normie”. Jest to trudne, ale jest
akceptowalne.

Wiemy, ze z naukowego i medycznego punktu widzenia,
nie odkryto zadnego “pewnego” sposobu na kolki. Dieta
eliminacyjna, napary, réznego rodzaju srodki (sprowadza-
ne z Niemiec czy nie) nie majg udowodnionego dziatania.
Jesli badania co$ udowodnia (np. w przypadku diety eli-
minacyjnej), to konkretny sposéb sprawdza sie zaledwie
u kilku procentowego odsetka dzieci. Dalej wiec wiekszos¢
rodzicéw nie zauwazy zadnych rezultatow.
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Czy wobec tego jesteSmy bezradni? Nie!

To, co udowodniono na pewno, ze mamy wptyw na
dtugosé tych atakow. Czyli mozemy znalez¢ sposob, ktory
moze nie sprawi, ze kolki ustang - ale beda trwaty kroce).
Udowodniono na przyktad, ze noszenie dziecka na rekach
moze skréci¢ dtugosé kolki nawet o 43%*. Kazdy rodzic,
ktérego dziecko ma problem z kolkami, na pewno potwier-
dzi, ze to jest ogromna réznica. Wtasnie dlatego warto
szukac sposobu, ktéry podziata na Wasze dziecko.

Jednoczesnie eksperci odradzajg ,testowania” wielu sposo-
bow na kolke naraz. Ma to gteboki sens - niemowle, ktére
jednoczesnie bedzie bujane, uspokajane biatym szumem
i kgpane w naparze z rumianku moze by¢ jeszcze bardziej
nerwowe i zwyczajnie: przebodzcowane.

Jakie sposoby rzeczywiscie wiec warto wziqé
pod uwage? Z czego zrezygnowa¢c?

c c Zobacz porady Mam i wypowiedzi

naszych ekspertow!

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3517799/

Polecane artykuty:
Przeczytaj artykut naszej ekspertki,

Katarzyny Nowickiej, o prawdach i mitach
na temat kolki niemowlecej



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3517799/
https://epozytywnaopinia.pl/kolka-niemowleca-prawda-i-mity

Dotqcz do grona naszych
=I¥  Recenzentek!

Tworzenie eksperckiego, obiektywnego i niezaleznego portalu

z opiniami o produktach dla dzieci — to wtasnie misja, ktérq reali-
zujemy w EPO od wielu lat. Razem z Instytutem Matki i Dziecka
badamy produkty dla dzieci i rodzicow, pomagajac im dobrze
wybraé w czasach rynkowej obfitosci i w gaszczu reklom. W tym
roku posztySmy o krok dalej, oddajac produkty w rece naszych
Mam!

Jestes w ciqzy lub jestes Mamgq dziecka
do 8. roku zycia?

@ Chcesz pomagaé innym rodzicom w wyborze?

@ Lubisz dzieli¢ sie swoimi przemysleniami?

iecej informaciji znajdziesz na:

mamyrecenzuja.epozytywnaopinia.pl


https://mamyrecenzuja.epozytywnaopinia.pl

ZapytaliSmy rodzicow
O popularne sposoby
na kolki.

Sprawdz, jok gtosowali i co na to eksperci
Instytutu Matki i Dziecka!




MAM(sposéb) na kolki:

Masaz brzuszkao

Czy masaz brzuszka jest dobrag metoda na tagodzenie objawéw kolki niemowlecej?

5,43%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

* Masaz brzuszka i butelka antykolkowa w naszym badaniu uzyskaty takie same wyniki

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Masaz brzuszka jest pomocngq i bardzo tatwg metodq pomocy w ataku kolki. Pozwala wydalic¢ znajdujqce sie
w jelitach gazy i poprawia trawienie. A najwazniejsze jest to, ze pomaga ztagodzi¢ kolke. Jednak bardzo duzo
zalezy od pierwotnej przyczyny bélu. Jezeli kolka spowodowana jest nietolerancjg pokarmowgq albo problema-
mi z uktadem pokarmowym, masowanie pomoze zmniejszyc bol, lecz nie zastqpi specjalistycznego leczenia’.

mgr Katarzyna Bartnik

Certyfikowana Terapeutka Opieki Okotoporodowej, Terapeutka Szwajcarskiej metody BeBo,
Fizjoterapeuta w Klinice Ginekologiczno-Potozniczej, Instytut Matki i Dziecka
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Czy wiecz, Ze...

CZy wiesz, ze...

Masaz najlepiej wykona¢ po kapieli, jesli pomieszczenie jest dobrze
nagrzane (ok. 28 stopni Celsjusza) delikatnie gtaszczac nézki, raczki,
brzuszek i plecki noworodka. Wazne, zeby nie robi¢ nic na site
(jesli noworodek prezy sie, krzyczy itd.), a takze zadbac o spokoj-
n3a atmosfere: cisze, brak ostrego swiatta itd.

Masaz noworodka jest polecany przy objawach depresji poporo-
dowej u Mam, poniewaz podnosi wiare w umiejetnosci opieki nad
dzieckiem i umacnia wiez z malenstwem.

Masaz brzuszka. Jak to zrobi¢ dobrze?

Polecane artykuty:

Jak wykona¢ masaz antykolkowy? Brzuszek niemowlaka nalezy masowac zgodnie
ze wskazéwkami ruchu zegara. Ten ruch pozwala rozluzni¢ maluszka i utatwic
mu wydalenie pecherzykéw powietrza i gazéw. Brzuszek dziecka najlepiegj
masowac delikatnymi, kolistymi ruchami. Warto tez pamieta¢ o wykonywa-
niu réwniez ruchéw opuszkami palcéw delikatnie masujac brzuszek dziecka od
goérnych zeber w kierunku dolnych, by rozluzni¢ miesnie.

Przeczytaj artykut naszej ekspertki, Jolanty

Wactawek, o skutecznosci masazu brzuszka
na kolki



https://epozytywnaopinia.pl/masaz-brzuszka-na-kolki-czy-jest-skuteczny

MAM(sposéb) na kolki:

Butelka antykolkowa

Czy uzywanie butelki antykolkowej jest dobrag metoda na tagodzenie objawow kolki
niemowlece;j?

5,43%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

* Masaz brzuszka i butelka antykolkowa w naszym badaniu uzyskaty takie same wyniki

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Butelki antykolkowe nie eliminujqg probleméw z kolkg, ale na pewno wptywajq na zmniejszenie ryzyka jej
wystgpienia. Odpowiednio dobrana butelka oraz prawidtowa technika karmienia (m.in. odpowiednie pozycjo-
nowanie, wyciszenie sensoryczne) zmniejszq ilos¢ potykanych gazéw) bedq bardzo pomocne. Warto réwniez
po karmieniu uktadac dziecko do odbicia, aby maluszek pozbyt sie powietrza, ktére potkngt w czasie jedzenia”.

drn. spot. Gabriela Lorens

Neurologopeda, Terapeuta Koncepcji Castillo Moralesa, Konsultant w Klinice Neonatologii i Intensywnej
Terapii Noworodka, Instytut Matki i Dziecka
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Czy wiecz, Ze...

Czy wiegz, Ze...

Butelka antykolkowa rézni sie od zwyktej butelki specjalnym syste-
mem odpowietrzania, ktory minimalizuje ilos¢ potykanego podczas
karmienia powietrza. Dzieki temu zmniejsza sie ryzyko powsta-
wania gazow, wzdec i kolki, co sprawia, ze dziecko jest spokojniej-
sze i mniej narazone na kolki.

Jedna z nielicznych wad butelki antykolkowej jest trudnosc¢ w jej
myciu, poniewaz skomplikowany system odpowietrzania moze
by¢ trudny do doktadnego oczyszczenia. Dlatego warto zwrécic
uwage na nowoczesne modele z funkcjg wygodnej samosteryliza-
cji lub zaopatrzy¢ sie w dedykowany sterylizator do butelek. Takie
rozwigzania utatwiajg utrzymanie butelki w czystosci i zapewnia-
ja bezpieczenstwo higieniczne dla dziecka.

Butelka antykolkowa - jaki produkt wybra¢?

Polecane artykuty:

Woybierajac butelke antykolkowg, postaw na model wykonany z bezpiecznych,
wolnych od BPA materiatéw oraz z anatomicznym ksztattem smoczka. Polecamy
wybierac produkty od renomowanych producentéw oraz oczywiscie rekomen-
dowane przez ekspertow, np. z Pozytywng Opinig Instytutu Matki i Dziecka.

@ Przeczytaj artykut naszej ekspertki, Jagny
) A Szulc-Kaminskiej, o butelce antykolkowej



https://epozytywnaopinia.pl/butelka-antykolkowa-dla-noworodka-jak-dziala-jak-uzywac

- i
Recenzujq 2

£

Butelka MAM Baby
Easy Start™ Anti-Colic

72.2%

Mam zaznaczyto, ze dziecko zaakceptowato butelke
za pierwszym razem.

25,8%

( ) ze potrzebowato kilku podejsé, a jedynie 2,1% butelki nie
zaakceptowato.
vy 87,69
> 7.6%
~ Mam zauwazyto ztagodzenie objawoéw kolki po korzystaniu

z butelki antykolkowej MAM Baby Easy Start™ Anti-Colic -
zaledwie 12,4% nie zauwazyto zadnej poprawy.
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76,9%

ocenia na 5 (w skali 1-5) wygode korzystania z systemu
samosterylizacji. 13,8% Mam ocenia jg na 4, a jedynie 7,7%
na ocene 3.

99%

Mam polecitoby butelke MAM Baby Easy Start™ Anti-Colic
innej mamie.

Opinie Mam 2 #MamyRecenzuja;:

“Jest to pierwsza i jedyna butelka (z tych ktorych do tej pory uzywatam), ktora faktycznie wyeliminowata pro-
blem kolek u mojego niemowlecia! Karmie KPI oraz sporadycznie zdarza mi sie poda¢ mleko modyfikowa-
ne. Co ciekawe, podczas mieszania w tej butelce mleka modyfikowanego, nie tworzy sie w niej ogromna ilos¢
piany, tak jak w przypadku innych butelek, dzieki czemu dziecko z tatwosciq i przyjemnosciq wypija catq
zawartosc do ostatniej kropelki. Po karmieniu innymi butelkami dziecko zawsze wymagato dtugiego odbijania.
Przy tej butelce nie ma takiej potrzeby, a problem kolek zostat catkowicie wyeliminowany! Polecam z catego
serca wszystkim rodzicom!”

Natalia, mama 3 miesiecznego maluszka

“Bardzo ciekawy ksztatt smoczka, od razu zostat zaakceptowany przez najmtodszq uzytkowniczke”.

Olga, mama 2 miesiecznego maluszka

“Po pierwszym uzyciu mogtam zaobserwowac antykolkowe dziatanie butelki. Moje dziecko bardzo odbijato po
jedzeniu z innych butelek, a stosujqgc butelke MAM tego nie byto, wiec od razu zorientowatam sie ze maluszek
potykat zdecydowanie mniej powietrza w trakcie jedzenia”.

Marlena, mama 1 miesiecznego maluszka
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Butelka MAM Baby ma Pozytywnq
Opinie Instytutu Matki i Dziecka.

Ocena dokumentaciji: Pozytywna

Ekspercka ocena sensoryczna:  Pozytywna

Badanie uzytkowe: 4.7

Opinie ekspertow IMiD:

“Materiat, z ktérego wykonano butelke i smoczek jest przyjemny w dotyku i gtadki. Wykonany z bezpiecznych,
certyfikowanych surowcéw. Plastik butelki jest sztywny i nie wgniata sie. Elementy produktu tqczg sie ze sobg
prawidtowo. Atutem butelki jest poszerzany dot, ktéry utatwia uchwycenie i manewrowanie butelkq. Smoczek
jest odpowiedni, wtasciwie wyprofilowany jednak w przypadku dzieci mtodszych niz 4 miesiqgce. Dla starszych
dzieci jest zbyt krotki i ptaski, co moze wptywac na nieprawidtowe chwytanie go i nadmierng stymulacje odru-
chu kgsania”.

dr n. med. Elzbieta Radkowska

Neurologopeda w Pracowni Patofizjologii Mowy i Endoskopii Gérnych Drég Oddechowych,
Instytut Matki i Dziecka

“Ksztatt butelki pozwala na jej wygodne trzymanie przez rodzica/opiekuna, a w pézZniejszym czasie réwniez
samodezielnie przez dziecko. Poszczegdlne czesci sq do siebie dobrze dopasowane. Butelka jest wykonana
z bezpiecznych dla dzieci, nietoksycznych surowcow. Wszystkie elementy mozna poddawacé myciu w wysokiej
temperaturze. Butelka bardzo dobrze odpowietrza sie podczas karmienia. Membrana w odkrecanym spodzie
butelki bardzo dobrze wyréwnuje cisnienie wewnqtrz butelki, przez co dziecko generuje jednakowq site kom-
presji podczas jedzenia porcji mleka. Mozliwos¢ samosterylizacji w mikrofalédwce jest szybkim i tanim sposo-
bem zachowania wtasciwej higieny produktu. Smoczek jest elastyczny i ptaski, dobrze dopasowany do jamy
ustnej niemowlecia z prawidtowym napieciem miesniowym”.

dr n. spot. Gabriela Lorens

Neurologopeda, Terapeuta Koncepcji Castillo Moralesa, Konsultant w Klinice Neonatologii i Intensywnej
Terapii Noworodka, Instytut Matki i Dziecka

Zobacz petny raport z opiniowania



https://epozytywnaopinia.pl/product/mam-butelka-antykolkowa-easy-start-anti-colic-ze-smoczkiem

Chcesz kupi¢ butelke
MAM Baby Easy Start™
Anti-Colic?

Dotqgczajgc do klubu MAM mozesz otrzymacé nawet
20% znizki i darmowq dostawe mam

www.mambaby.com


https://www.mambaby.com/pl/czemu-mam/mam-club/

MAM(sposéb) na kolki:

Kotysanie

Czy kotysanie jest dobrag metoda na tagodzenie objawéw kolki niemowlecej?

90,32%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Noszenie dziecka, delikatne kotysanie, tulenie - nigdy nie zaszkodzi. Malenkie dziecko potrzebuje bliskosci
swoich rodzicéw. Nawet jezeli podczas ataku kolki ptacz noszonego, kotysanego dziecka nie ustgpi, to praw-
dopodobnie dyskomfort, ktory w tym trudnym czasie maluch odczuwa jest w ten sposob tagodzony. Warto
pamietac, ze kotysanie nie powinno byc¢ gwattowne i zdecydowane, najlepiej zeby byto wynikiem naturalnego
poruszania sie rodzica”.

mgr Jagna Szulc-Kaminska

Potozna, Ekspertka ds. opiniowania produktéw uzytkowych w Instytucie Matki i Dziecka
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Czy wiecz, Ze...

Czy wiecz, Ze...

Noszac dziecko w trakcie kolki, warto by¢ w ruchu, poniewaz deli-
katne kotysanie i chodzenie mogga przynies¢ lepsze rezultaty niz
stanie w miejscu. Ruch pomaga uspokoic dziecko, a kotysanie dziata
kojaco, co moze ztagodzi¢ objawy kolki i przynies¢ dziecku ulge.

Noworodki i niemowleta doskonale wyczuwajg emocje swoich
rodzicéw, zwtaszcza Mamy - dlatego podczas atakéw kolki wazne
jest, aby unikac¢ silnego stresu. Warto nosi¢ dziecko na zmiane,
dzieki temu mozemy lepiej zadbac o siebie i zapewnié dziecku spo-
kojniejszg atmosfere w tej trudnej chwili.

Kotysanie niemowlecia - nie tylko w czasie kolki

Polecane artykuty:

Wedtug niektorych teorii kolki u niemowlat wynikajg z niedojrzatosci uktadu
nerwowego. Wiasnie dlatego przytulanie i kotysanie moga pomadc dziecku sie
wyciszy¢ i ukoi¢ nadwrazliwy uktad nerwowy. Z tego powodu warto zapew-
ni¢ dziecku bliski kontakt przez caty dzien, a nie tylko w czasie napadu kolki -
na przyktad codziennie praktykujac kangurowanie, ktére zapewnia dziecku tak
wazny dla niego kontakt skéra do skory. Dzieki temu maluszek bedzie czut sie
bezpieczniej i spokojniej.

Przeczytaj artykut naszej ekspertki, Joanny

Pruban, o tym jak uspokoi¢ noworodka



https://epozytywnaopinia.pl/jak-uspokoic-noworodka

| S

Srodki przeciw wzdeciom
I suplementy

Czy stosowanie srodkéw przeciw wzdeciom i suplementéw zaleconych przez pediatre
jest dobrg metoda na tagodzenie objawow kolki niemowlecej?

79,35% 14,13%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Kazdy sposéb na pomoc dziecku w walce z kolkq jest dobry. Zalecane przez lekarzy, dostepne srodki przeciw
wzdeciom sq bardzo dobrym sposobem pomocy cierpigcemu maluchowi i w wielu przypadkach bardzo sku-
tecznym. Jednak u kazdego dziecka taki proces przebiega indywidualnie i skuteczny moze okazac sie inny lek
lub inna metoda tagodzenia dolegliwosci kolkowych”.

lek. Jolanta Wactawek

Lekarz pediatra w Instytucie Matki i Dziecka




C'zy wiecz, ze...

Czy wiegz, Ze...

W pierwszej kolejnosci warto wybiera¢ niefarmakologiczne
sposoby na tagodzenie objawoéw kolki niemowlecej, takie jak deli-
katne kotysanie, masaze brzuszka, czy ciepte oktady. Metody te
sq bezpieczne, naturalne i mogga przyniesc ulge maluszkowi bez
ryzyka efektéw ubocznych.

Dolegliwosci dziecka moga by¢ spowodowane niewtasciwym napie-
ciem miesniowym lub alergia pokarmowa, dlatego warto wykluczy¢
te mozliwosci, zanim siegniemy po rozwiazania farmakologiczne.

Srodki przeciw wzdeciom i suplementy dla noworodkéw i niemowlat - jaki produkt

wybraé?

Pamietaj, aby nie podawac zadnych suplementéw ani lekow dziecku bez wcze-
$niejszej konsultacji z lekarzem pediatra. Podawane samodzielnie np. probio-
tyki, moga zaszkodzi¢ - w badaniach wykazano, ze w przypadku karmienia
mlekiem modyfikowanym podawanie Lactobacillus reuteri szczep DSM 17938
moze wydtuzy¢ atak kolki.



MAM(sposéb) na kolki:

Odbijanie dziecka
po karmieniu

Czy odbicie po karmieniu jest dobrg metoda na tagodzenie objawow kolki
niemowlece;j?

71717%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

19,57%

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Jednym z czynnikdw etiologicznych kolki niemowlecej jest nadmierne potykanie przez dziecko powietrza
w czasie jedzenia. Nadmiar powietrza przedostajqcy sie potem do jelit powoduje wzdecie brzuszka i pojawie-
nie sie dolegliwosci bélowych. Odbijanie po karmieniu to sposéb na pozbycie sie ,niepotrzebnego” powietrza
z zotqdka, jeszcze zanim dostanie sie do dalszej czesci przewodu pokarmowego czyli do jelit, skqd nie ma juz
tak prostej drogi powrotu”.

lek. Jolanta Wactawek

Lekarz pediatra w Instytucie Matki i Dziecka




31 EPO & MAM Baby Tylko nie kolka! 2024

Czy wiegz, Ze...

Czy wiegz, Ze...

Mniejsz3 ilos¢ powietrza dzieci potykaja, gdy m.in.:

— jedza spokojnie i miarowo, co czesto ma miejsce podczas karmien
nocnych, oraz gdy maluch jest karmiony od razu, gdy rodzice zaobserwuja
u niego pierwsze oznaki gtodu;

— sg prawidtowo przystawione do piersi;

— w przypadku karmienia butelka, pozycja do karmienia, smoczek i utozenie
butelki s3 odpowiednio dobrane.

Jesli maluszek ma kolki warto sprobowac odbic dziecko juz w trakcie
karmienia. Jezeli wiemy, ze nasz noworodek potrzebuje odbijania
pamietajmy, ze pozycja do odbijania noworodka jest tak samo
wazna, jak zapewnienie maluszkowi czasu na “odbekniecie”, ktére
moze zaja¢ nawet do 20 minut po skofczonym positku.

Odbijanie po karmieniu. Jak to zrobi¢ dobrze?

Polecane artykuty:

Potozenie maluszka na swojej klatce piersiowej to jedna z najwygodniejszych
pozycji na sam poczatek rodzicielstwa.

Rodzic siada wygodnie, odchylajac tutéw do tytu. Ktadziemy na swojej klatce
piersiowej pieluszke tetrowa, a na niej nakarmionego przed chwilg noworodka,
uktadajac go wzdtuz centralnej osi tutowia rodzica. Pupe maluszka podpieramy
o swoje uda lub podtrzymujemy reka, pamietajac o lekkim podwinieciu mied-
nicy dziecka, aby plecy byty zaokraglone. Taka pozycja do odbijania noworod-
ka jest bardzo wygodna dla rodzica oraz dziecka.

Przeczytaj artykut naszej ekspertki, Jagny

Szulc-Kaminskiej, o odbijaniu po karmieniu



https://epozytywnaopinia.pl/odbijanie-po-karmieniu-jaka-pozycja-do-odbicia-o-czym-nalezy-pamietac

MAM(sposéb) na kolki:

Ogrzanie brzuszka
hiemowlecia

Czy ogrzanie brzuszka (np. termoforem) jest dobra metoda na tagodzenie objawéw
kolki niemowlecej?

73,12%

25 81%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Podczas ataku kolki u dziecka rodzice siegajqg po rézne sposoby. Stosowanie ciepta na brzuszek nie ma
potwierdzonej skutecznosci w tagodzeniu dolegliwosci kolkowych, ale jezeli przeprowadzone zostanie w spo-
sob bezpieczny nie zaszkodzi tej metody sprobowac. W potqczeniu z noszeniem i tuleniem, mozemy pomaoc
dziecku sie rozluzni¢ a nawet zasngc. Jezeli nie masz do dyspozycji specjalnych akcesoriéw, mozesz stosowac
po prostu ciepto swojej reki i ktas¢ cieptq dton na brzuszku ptaczqgcego dziecka’.

mgr Jagna Szulc-Kaminska

Potozna, Ekspertka ds. opiniowania produktéw uzytkowych w Instytucie Matki i Dziecka



CZy wiecz, Ze...  Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw termoforéw - m.in.
zelowe, wodne, z pestkami wisni czy elektryczne. Wybierajac
termofor dla noworodka zwré¢ uwage na dtugosé utrzymywania
ciepta, a przede wszystkim bezpieczenstwo pod katem poparze-
nia dziecka.

CZy wiecz, ze...  Ogrzewanie brzuszka malucha nie musi sie odbywac tylko w pozycji
lezacej. Mozesz nosi¢ dziecko, delikatnie je bujajac, przy okazji
przytrzymujac termofor (np. w postaci zabawki), na brzuszku nie-
mowlecia. Takie podwoéjne dziatanie (ruch i ciepto) moze przyniesc
duzo lepsze rezultaty.

Ogrzewanie brzuszka niemowlecia. Jak to zrobi¢ dobrze?

Nie wszystkie sposoby na ogrzewanie brzuszka niemowlecia sg bezpieczne.
Poparzenia noworodkéw, na przyktad przez niewtasciwe uzycie suszarki, sg
czestym widokiem na oddziatach ratunkowych. W chwilach stresu, takich jak
atak kolki u dziecka, warto zachowac spokdj i unika¢ ryzykownych metod.

Przed skorzystaniem z termofora zapoznaj sie z instrukcja jego stosowania,
a takze sprawdz, czy termofor jest szczelny (szczegdlnie w przypadku termo-
foréow wodnych) oraz upewnij sie, ze temperatura jest odpowiednia. Dla wiek-
szego bezpieczenstwa warto zawing¢ termofor w recznik, zanim przytozysz go
do brzuszka dziecka. Pamietajmy réwniez o ciezarze - termofor powinien byc¢
przeznaczony dla najmtodszych.



MAM(sposéb) na kolki:

Ciepta kgpiel i oktady

Czy stosowanie cieptej kapieli i oktadow jest dobrg metoda na tagodzenie objawéw
kolki niemowlecej?

73,12% 23,65% 3,23%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Ciepte kqpiele i oktady sq czesto polecane przez rodzicéw ,kolkowych” dzieci i jest to zupetnie zrozumia-
te. Immersja cieptq wodg delikatnie masuje brzuszek, uspokaja jelita, jest dla dziecka przyjemna i relaksujg-
ca. Warto jednak pamietac, ze lepiej odstqpic od kgpieli, w przypadku gdy rodzic jest bardzo zmeczony lub
zestresowany. Jezeli kgpiel bedzie przebiegata nerwowo dziecko to wyczuje i nie odniesiemy pozytywnych
rezultatow”.

mgr Jagna Szulc-Kaminska

Potozna, Ekspertka ds. opiniowania produktéw uzytkowych w Instytucie Matki i Dziecka
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Czy wiecz, Ze...

Czy wiecz, Ze...

Relaks z mama w wannie z cieptg woda, potaczony z delikatnym
masazem brzuszka wod3 z prysznica, moze by¢ bardzo efektywny
w tagodzeniu problemoéw z kolkami. Bliskos$¢ i ciepto matczynego
ciata, w potaczeniu z kojacym dziataniem wody, pomagaja dziecku
sie zrelaksowac i ztagodzi¢ napiecie. Taka kapiel moze przyniesé
maluszkowi ulge i poprawic jego samopoczucie.

Niektore mamy korzystajg ze specjalnego wiaderka do kapieli.
Uwazaja, ze taka metoda moze przyniesc ulge w kolce, dzieki otula-
jacej i przypominajacej warunki prenatalne pozycji, poniewaz caty
brzuszek dziecka jest zanurzony w cieptej wodzie, co pomaga w roz-
luZznieniu miesni i zmniejszeniu dyskomfortu zwigzanego z kolka.
Ciepta woda i bliskos¢ scianek wiaderka moga poméc dziecku sie
zrelaksowacé, co moze tagodzi¢ napiecie brzuszka.

Ciepte kapiele. Co warto wiedzie¢?

Polecane artykuty:

Zanim rozpoczniecie kapiel, sprawdz temperature wody (najlepiej tokciem) -
powinna wynosi¢ okoto 37°C, aby zapewni¢ dziecku komfort i bezpieczehnstwo.
W czasie kapieli trzymaj dziecko pewnie, jedna reka podtrzymujac jego gtéwke
i szyje, a druga delikatnie myjac jego ciato. Zalecane jest, aby kapiel byta krotka
(5-10 minut), ale jesli zauwazysz, ze niemowle jest zrelaksowane i kapiel pomaga
w kolce, mozesz ja wydtuzyé, podazajac za potrzebami dziecka.

Przeczytaj artykut naszych ekspertek,

o tym jak i w czym my¢ noworodka



https://epozytywnaopinia.pl/pierwsza-kapiel-w-czym-myc-noworodka-i-niemowle

MAM(sposéb) na kolki:

Ktadzenie na brzuszku

Czy ktadzenie na brzuszku jest dobra metoda na tagodzenie objawéw kolki
niemowlece;j?

21,51%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Uktadanie dziecka na brzuszku moze mu przyniesc ulge w przebiegu kolki. Dziecko w takiej pozycji
samoistnie masuje sobie brzuszek, co utatwia oddawanie gazéw. Jezeli rodzice bedq pamietac, zeby uktadac
maluszka na brzuchu na dos¢ twardej powierzchni, nie oddalac sie w tym czasie od niego, ta technika moze
okazac sie skuteczna. Pamietajmy o komforcie dziecka - zwré¢my uwage, Zzeby ubranko lub podtoze go
nie uwieraty. Uktadanie dziecka na brzuszku warto nie tylko stosowac podczas ataku kolki, ale tez wplesc
w codzienng rutyne”.

mgr Jagna Szulc-Kaminska

Potozna, Ekspertka ds. opiniowania produktéw uzytkowych w Instytucie Matki i Dziecka
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Czy wiecz, Ze...

Czy wiecz, Ze...

Pediatrzy zalecaja lezenie na brzuszku juz od pierwszych dni zycia
- najlepiej z 2-3 razy dziennie, po kilka minut. Taka pozycja i zwia-
zany z nig nacisk na brzuch nie tylko moze poméc w “odgazowa-
niu” malucha, ale i wptywa pozytywnie na jego rozwoj.

Jesli dziecko nie lubi tej pozycji i sprawia mu ona trudnos$¢, mozesz
mu pomoc poprzez delikatne wysuniecie tokci przed linie barkow.
Dzieki temu podpér bedzie dla malucha tatwiejszy i bedzie potra-
fit wytrzymacé w tej pozycji dtuze;j.

Ktadzenie niemowlaka na brzuszku - kiedy i jak to robic?

Polecane artykuty:

Aby bezpiecznie potozy¢ niemowlaka na brzuchu, wybierz czyste i miekkie
miejsce, takie jak np. mata piankowa na podtodze. Delikatnie podnie$ dziecko,
trzymajac jedna reka pod jego klatka piersiowa i brzuszkiem, a druga podtrzy-
mujac gtowke, i powoli przekrec je na brzuch. Zawsze nadzoruj dziecko w tej
pozycji, aby zapewnié mu bezpieczehstwo i rozsigdz sie naprzeciwko niego w taki
sposéb, aby Twoje oczy znajdowaty sie na wysokosci jego wzroku.

Przeczytaj artykut naszej ekspertki, Jolanty

Wactawek, o tym od kiedy mozna ktas¢
dziecko na brzuchu



https://epozytywnaopinia.pl/pozycja-pronacyjna-czy-noworodek-moze-spac-na-brzuchu-od-kiedy-mozna-klasc-dziecko-na-brzuchu

MAM(sposéb) na kolki:

Smoczek

Czy podanie dziecku smoczka jest dobrg metoda na tagodzenie objawoéw kolki
niemowlece;j?

36,17% 42,55% 21,28%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Na wstepie nalezy zaznaczyc, iz dtugotrwate uzywanie smoczka uspokajacza wptywa na wady zgryzu, defor-
macje podniebienia, nieprawidtowe oddychanie i potykanie, co w przysztosci przektada sie na mozliwos¢
powstania wad artykulacyjnych. Niektore dzieci majqg duzq potrzebe ssania nieodzywczego. Smoczek uspoka-
jacz moze byc podany dziecku dopiero w momencie, kiedy nastqpi stabilizacja laktacji u matki i maluch nauczy
sie prawidtowo ssac piers tj. ok. 4-6 tyg. od momentu porodu. Jesli juz zaproponujemy smoczek, to wazne, aby
dobrac odpowiedni ksztatt, wielkos¢ oraz materiat, z ktérego jest wykonany. Smoczek nie wyeliminuje kolek,
ale moze wptynqc na przetrwanie tego trudnego okresu, poniewaz ssanie nieodzywcze petni funkcje regulacyj-
nq - wycisza, uspokaja, rozluznia, zatem zmniejsza odczuwanie bélu. Nalezy pamietac, aby smoczek uspoka-
jacz nie byt uzywany w nadmiarze oraz aby odstawic go miedzy 12. a 15. miesigcem zycia”.

q dr n. spot. Gabriela Lorens

-, Neurologopeda, Terapeuta Koncepcji Castillo Moralesa, Konsultant w Klinice Neonatologii i Intensywnej
1 Terapii Noworodka, Instytut Matki i Dziecka
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Czy wiecz, Ze...

Czy wiegz, Ze...

Podawanie smoczka dziecku przez pierwsze 4-6 tygodni zycia jest
niewskazane, poniewaz moze zaktoci¢ proces karmienia piersig
i ostabi¢ laktacje - a zmniejszenie podazy mleka to przepis na
jeszcze gwattowniejszy ptacz niemowlecia. Z tego powodu smoczek
nie jest rekomendowany jako metoda na kolke u noworodkow.

Jednoczesnie, smoczek uzywany z rozwaga, jedynie w ostateczno-
$ci, moze pomac malenstwu sie uspokoic. Jesli widzisz, ze przynosi
ulge Twojemu dziecku (i Tobie), warto po niego siegac¢ bez wyrzu-
tow sumienia. Wazne jest jedynie, aby stosowac¢ go z umiarem,
zapewni¢ dodatkowe wsparcie rozkrecajacej sie laktacji i obser-
wowac reakcje maluszka.

Smoczek dla dziecka. Jaki wybrac?

Polecane artykuty:

Woybierajagc smoczek dla dziecka, warto wybraé¢ odpowiedni rozmiar (jest to
bardzo istotne, chociazby w kontekscie ryzyka wystapienia wad zgryzu), mate-
riat z jakiego jest wykonany oraz jego ksztatt. Jesli masz problem z wyborem
odpowiedniego w bogatym asortymencie sklepow internetowych i stacjonar-
nych, mozesz skorzysta¢ z eksperckiej pomocy - w naszej Bazie Produktow
Pozytywnie Zaopiniowanych znajdziesz przebadane zaréwno pod katem bez-
pieczenstwa ogdlnego, jak i rozwojowego smoczki, ktére uzyskaty Pozytywna
Opinie jednostki badawczej, jaka jest Instytut Matki i Dziecka.

Przeczytaj artykut naszej ekspertki, Alicji

Zawislak, o wadach i zaletach smoczkow



https://epozytywnaopinia.pl/smoczek-dla-malucha-wady-i-zalety

MAM(sposéb) na kolki:

Noszenhie w chuscie

Czy noszenie dziecka w chuscie jest dobrag metoda na tagodzenie objawow kolki
niemowlece;j?

59.14%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

»,Noszenie w chuscie jest bardzo przydatng formq scalania wiezi mama - dziecko. Pomaga Mamie w codzien-
nym funkcjonowaniu, jezeli maluch bardzo potrzebuje jej obecnosci, czy bliskosci. Chusta pozwala ,,uwolnic "
rece mamy, a jednoczesnie byc ciggle z malenstwem. Co wiecej, chusta pomoze odciqzyc kregostup od ciggte-
go noszenia malenstwa. W chuscie malenstwo przyjmuje pozycje tzw. ,brzuszek do brzucha”, ma lekko ugiete
nézki w kolanach i odwiedzione na boki co pomaga w walce z kolkq”.

mgr Katarzyna Bartnik

Certyfikowana Terapeutka Opieki Okotoporodowej, Terapeutka Szwajcarskiej metody BeBo,
Fizjoterapeuta w Klinice Ginekologiczno-Potozniczej, Instytut Matki i Dziecka
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Czy wiecz, Ze...

Czy wiegz, Ze...

Nauke chustowania noworodka najlepiej rozpoczaé¢ pod opieka
specjalisty, ktory przyjedzie do domu i pokaze bezpieczne wigza-
nia oraz zwréci uwage na ewentualne btedy w technice. Powinien
réwniez pomoéc dobra¢ odpowiednia chuste, w zaleznosci od
wzrostu rodzica/rodzicow.

Noworodki i mate niemowleta nie powinny by¢ noszone w nosi-
dtach - z tych powinny korzysta¢ dopiero dzieci, ktére same siedza.
Wiekszos¢ modeli nosidet ergonomicznych przeznaczonych jest
dla dzieci w wieku dopiero ok. 7-8 miesiecy. Dla noworodka chusta
wiec zawsze bedzie pierwszym i jedynym wyborem.

Noszenie w chuscie noworodka - na co zwréci¢ uwage?

Polecane artykuty:

Chustowanie dziecka najlepiej wykonac zanim rozpocznie sie atak kolki. Wigzanie
dziecka, ktére prezy sie i ptacze, moze by¢ wyzwaniem - szczegdlnie jesli nie
mamy duzego doswiadczenia. Noszenie w chu$cie mozemy natomiast z powo-
dzeniem stosowac w ciggu dnia, zeby zaspokoic potrzebe bliskosci dziecka oraz
wtedy, kiedy chcemy wygodnie nosi¢ malucha, zachowujac wolne rece i odcia-
zajac kregostup.

Przeczytaj artykut naszych ekspertow,

_ o tym jak korzystac z chust i nosidet
o d ergonomicznych

¢



https://epozytywnaopinia.pl/jak-korzystac-z-chust-i-nosidel-ergonomicznych

MAM(sposéb) na kolki:

Biaty szum

Czy wtaczenie biatego szumu jest dobrag metoda na tagodzenie objawow kolki
niemowlece;j?

32,26% 51,61% 16,13%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Jezeli w przypadku maluszka emisja biatego szumu okaze sie skuteczna, pomoze przerwac atak kolki, uspokoi
i spowoduje, ze dziecko zasnie, mozna z tego sposobu korzystac. Ale trzeba pamietaé, zeby dzwiek emitowany
byt krétko i zostat wytgczony w momencie, kiedy dziecko zasnie. Szum powinien byc cichy, a jego Zrédto odda-
lone od tézeczka. Biaty szum nie powinien zdominowac odgtoséw w pokoju, najbezpieczniej jezeli stychac¢ go
w podobny sposéb w jaki styszymy np. dzwiek deszczu za oknem”.

mgr Jagna Szulc-Kaminska

Potozna, Ekspertka ds. opiniowania produktéw uzytkowych w Instytucie Matki i Dziecka
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Czy wiecz, Ze...

Czy wiecz, Ze...

Biaty szum moze pomadc na kolki, poniewaz jego monotonne, uspo-
kajajace dzwieki przypominaja dziecku odgtosy, ktére styszato
w tonie Mamy. Dodatkowo, biaty szum moze maskowac inne, bar-
dziej draznigce dzwieki z otoczenia, pomagajac dziecku sie wyci-
szyc i zrelaksowac, co moze ztagodzi¢ objawy kolki.

Jednoczesnie dtugotrwate narazenie na biaty szum (szczegdlnie
o niewtasciwej intensywnosci) moze prowadzi¢ nawet do uszkodze-
nia stuchu i zaburzen percepcji dzwiekéw. Dodatkowo, nadmierna
ekspozycja na biaty szum moze powodowa¢ dodatkowe zmecze-
nie, przebodzcowujac dziecko. Dlatego wazne jest, aby wybiera¢
bezpieczne produkty, np. takie, ktére posiadajg Pozytywna Opinie
Instytutu Matki i Dziecka.

Biaty szum. Jak go stosowac?

Polecane artykuty:

Pamietaj, aby nie tylko zawsze wybiera¢ bezpieczne i certyfikowane produkty,
ale i monitorowac reakcje dziecka na biaty szum - jesli nie zauwazysz poprawy
lub wrecz przeciwnie, dziecko gwattownie reaguje na styszany dzwiek, natych-
miast wytacz urzadzenie.

Jesli biaty szum nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, warto sprébowac innych
kojacych dzwiekow, ktére mogg poméc niemowleciu sie uspokoi¢ - szumu wody,
odgtoséw natury, kotysanek lub muzyki klasyczne;j.

Przeczytaj artykut naszej ekspertki, Joanny

Pruban, o szumach dla dziecka



https://epozytywnaopinia.pl/spokoj-sen-i-szum

MAM(sposéb) na kolki:

Kateter rektalny

Czy stosowanie katetera rektalnego jest dobra metoda na tagodzenie objawéw kolki
niemowlece;j?

14,89% 64,89% 20,21%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Nadmiar zgromadzonych w jelitach maluszka gazéw, ktére dostaty sie tam w czasie nieprawidtowego kar-
mienia lub po prostu powstaty w jelitach to jedna z przyczyn kolki jelitowej. Zastosowanie katetera, czyli rurki
dzieki ktorej pomozemy ,wydostac” sie tym gazom z jelit, to naturalny sposéb pomocy dziecku w ustgpie-
niu dolegliwosci bélowych. Jesli nie wiemy jak bezpiecznie zastosowac ten przyrzqd, zapytajmy o to lekarza.
Najlepiej zabrac kateter ze sobg na wizyte w gabinecie lekarskim i zastosowac go w obecnosci lekarza”.

lek. Jolanta Wactawek

Lekarz pediatra w Instytucie Matki i Dziecka



Czy wiegz, ze... Kateter rektalny nie jest alternatywa dla termometru - termometr
w poréwnaniu do niego nie ma ogranicznika, ktéry zwieksza bez-
pieczenstwo naszych dziatan w tak wrazliwym miejscu, jakim jest
odbyt dziecka. Stosujmy tylko preparaty do tego przeznaczone,
scisle trzymajac sie instrukgciji.

Czy wiesz, ze... Obok kateterow rektalnych w internecie czesto polecane s3 czopki
glicerynowe - nie polecamy jednak ich stosowania bez konsulta-
cji z lekarzem pediatra.

Kateter rektalny. Co warto wiedzie¢?

Jesli chcesz skorzystac z tej metody, ale boisz sie, ze zrobisz dziecku krzywde,
umow sie na wizyte u pediatry - lekarz z pewnoscia doradzi, jak prawidtowo
korzystac z tego narzedzia. Dzieki temu, wykonujgc taki zabieg w domowym
zaciszu, bedziemy pewniejsi i spokojniejsi, a to wptynie pozytywnie zaréwno
na nasze samopoczucie, jak i maluszka.



MAM(sposéb) na kolki:

Podskakiwanie na pitce
gimnastycznej

Czy podskakiwanie z dzieckiem na rekach na pitce gimnastycznej jest dobrag metoda
na tagodzenie objawéw kolki niemowlecej?

21,74% 61,96%

16,30%

Mam poleca ten sposéb Mam nie ma zdania Mam nie poleca

Co na to ekspert Instytutu Matki i Dziecka?

,Podskakiwanie z niemowlakiem lezqcym na rekach nie jest dobrym pomystem, poniewaz narazamy dziec-
ko na dysfunkcje miesniowo-powieziowe, co moze skutkowac réznymi dysfunkcjami ze strony narzqgdu ruchu
w trakcie dorastania. Alternatywnym rozwiqgzaniem dla podskakiwania na pitce z niemowlakiem, jest utoze-
nie go na brzuszku na kolanach u Mamy. Ta metoda jak najbardziej moze sprzyjac¢ wyciszeniu objawdw kolki.
Musimy jednak pamietac o kilku waznych elementach: bezpiecznym i ptynnym ruchu. Ponadto, maluch powi-
nien lezec na brzuszku. Ta pozycja sama w sobie dziata relaksujqco i wyciszajgco”.

mgr Katarzyna Bartnik

Certyfikowana Terapeutka Opieki Okotoporodowej, Terapeutka Szwajcarskiej metody BeBo,

Fizjoterapeuta w Klinice Ginekologiczno-Potozniczej, Instytut Matki i Dziecka



Czy wiecz, Ze...

Czy wiecz, Ze...

Niemowle anatomicznie nie jest przystosowane do wykonywa-
nia nagtych ruchéw. Gtéwka jest duzo wieksza i ciezsza w sto-
sunku do reszty ciata, a jesli dodamy do tego stabe miesnie szyi
i duza objetos¢ ptynu mézgowo-rdzeniowego to ryzyko uszko-
dzenia mézgu w wyniku silnych wstrzaséw (tzw. Zespotu Dziecka
Potrzasanego) jest duze.

Pitka gimnastyczna jest bardzo przydatna w trakcie cigzy. Pomoze
przygotowa¢ wiezadta oraz miesnie do porodu. W tatwy sposob
za pomoca takiej pitki wykonasz rézne ¢wiczenia, przede wszyst-
kim bezpieczne, ktére odciaza kregostup, okoliczne stawy, a takze
poprawia zakres ruchomosci.

Podskakiwanie na pitce z noworodkiem - nie rekomendujemy
tej metody!

Odradzamy skakanie na pitce gimnastycznej jako metode tagodzenia kolek u nie-
mowlecia, poniewaz moze stwarzac ryzyko dla jego bezpieczenstwa. Szczegdlnie
w stresie, kiedy zaréwno maluch, jak i jego rodzice sg zdenerwowani przedtu-
Zajacym sie ptaczem, ryzyko urazu (czy to malucha, czy rodzica) jest zbyt duze.
Delikatne kotysanie na rekach czy noszenie dziecka jest zdecydowanie bez-
pieczniejsza i bardziej kontrolowang alternatywa.




Woda koperkowa

Woda koperkowa to tradycyjny napoj z wyciggiem z kopru wtoskiego, stosowany w celu
tagodzenia kolki i wzdec¢ u niemowlat. Uwaza sie, ze koper wtoski pomaga w trawieniu
i zmniejsza gazy, co moze przynies¢ ulge dziecku cierpiagcemu na kolki.

“Koper wtoski to warzywo bedqce naturalnym lekiem. Pomaga pozbyc sie gazéw z jelit, dziata rozkurczajg-
co przez zmniejszenie napiecia miesni jelit. Woda koperkowa jest preparatem przygotowanym z nasion kopru
wtoskiego, ale zawiera takze inne dodatki - nie zawsze dobre dla naszego dziecka, czasem nawet szkodliwe.
Istnieje jeszcze produkt taki jak herbatka koperkowa. Ale tutaj réwniez wystepuje kwestia problematyczna,
gdyz nie ma naukowych dowodéw na skutecznos¢ tego produktu u niemowlgt. Co wiecej, w przypadku zasto-
sowania herbatki koperkowej mogq pojawic sie objawy alergiczne. Rekomenduje sie korzystanie z innych spo-
sobow tagodzenia kolki u dzieci’.

lek. Jolanta Wactawek

Lekarz pediatra w Instytucie Matki i Dziecka

Herbatka rumiankowa

Herbatka rumiankowa jest tagodnym naparem, ktory ma poméc w tagodzeniu kolki u nie-
mowlat dzieki swoim wtasciwosciom przeciwzapalnym i relaksujagcym. Tradycyjnie uwaza
sie, Zze podawana w matych ilosciach, moze uspokoi¢ uktad trawienny dziecka i zmniej-
szy¢ dolegliwosci zwigzane z gazami i wzdeciami.

“Rumianek ma wtasciwosci rozkurczajqgce i przeciwzapalne. Moze byc stosowany u matych dzieci do picia
w formie herbatki i daje ulge w dolegliwosciach jelitowych. Pamietajmy jednak o tym, ze moze on alergizowac,
czyli uczulaé. Tym samym istnieje ryzyko, Ze chcqc ztagodzic jedne objawy chorobowe, mozemy
wywotac inne”.

lek. Jolanta Wactawek

Lekarz pediatra w Instytucie Matki i Dziecka
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Unoszenie dziecka wysoko do gory i bardzo czybkie
opuszczanie na dot

Na jednym z internetowych grup pojawita sie porada dotyczaca tagodzenia kolki poprzez
unoszenie dziecka wysoko do gory i szybkie opuszczanie na dot.

“Nie znajduje uzasadnienia dla takiego sposobu tagodzenia objawdw kolki. Mozliwe, ze dziecko, ktére jest gwat-
townie podnoszone i opuszczane przerwie ptacz z powodu dezorientaciji, ale nie ztagodzi to jego dolegliwosci.
Taka metoda moze byc¢ niebezpieczna. Nie polecam takiego sposobu”.

mgr Jagna Szulc-Kaminska

Potozna, Ekspertka ds. opiniowania produktéw uzytkowych w Instytucie Matki i Dziecka

Jazda camochodem

Jazda samochodem jest czesto polecana jako skuteczna metoda na tagodzenie kolki
u niemowlat - monotonne wibracje i szum silnika maja dziata¢ uspokajajgco na dziecko.

“Rodzic przetestuje wiele sposobow, zeby ulzy¢ dziecku podczas ataku kolki. Jazda samochodem jak i inne
aktywnosci, podczas ktérych dziecko wstuchuje sie w szum i zasypia, w tym przypadku jest to szum silnika
samochodowego, moze sie sprawdzic¢ przy kolce. Jednak ta metoda, chociaz nie jest szkodliwa, to jest na tyle
niepraktyczna, Ze na co dzien jej nie polecam. llez mozna jezdzi¢ autem?”.

mgr Jagna Szulc-Kaminska

Potozna, Ekspertka ds. opiniowania produktéw uzytkowych w Instytucie Matki i Dziecka
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Suczarka

Internauci polecajg uzycie suszarki do wtoséw jako metode na tagodzenie kolki u nie-
mowlat, poniewaz ciepty strumien powietrza i monotonne brzmienie moga dziatac uspo-
kajajaco. Wielu rodzicow zauwaza, ze trzymanie dziecka w poblizu wtaczonej suszarki
pomaga je wyciszy¢ i ztagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z kolka.

“Jezeli w przypadku danego malucha sprawdza sie szum suszarki, to lepszym pomystem bedzie zastgpienie jej
urzgdzeniem do tego specjalnie przeznaczonym. W ten sposéb wyeliminowany zostanie problem ewentualne-
go poparzenia dziecka. Niestety wypadki zwigzane z zastosowaniem nieprzeznaczonego do tego celu sprzetem
zdarzajq sie czesciej niz nam sie wydaje”.

mgr Jagna Szulc-Kaminska

Potozna, Ekspertka ds. opiniowania produktéw uzytkowych w Instytucie Matki i Dziecka

Wizyta u octeopaty

Na internetowych grupach rodzice czesto polecajg wizyte u osteopaty jako metode na
tagodzenie kolki u niemowlat, wierzac, ze delikatne manipulacje i techniki stosowane
przez osteopate moga poprawi¢ komfort dziecka.

“Osteopata moze poprzez prace manualng, wyeliminowac wszelkie dysfunkcje w ciele dziecka, ktére mogq
utrudniac prace uktadu nerwowego i przez to zwiekszyc¢ intensywnosc¢ kolek. Podczas wizyty u dziecku zosta-
ng skorygowane nieprawidtowe wzorce ruchowe. Przede wszystkim mowa tutaj o utozeniu dziecka, z ktérego
wynikac¢ moze zwiekszone napiecie kregostupa i innych stawoéw”.

mgr Katarzyna Bartnik

Certyfikowana Terapeutka Opieki Okotoporodowej, Terapeutka Szwajcarskiej metody BeBo,
Fizjoterapeuta w Klinice Ginekologiczno-Potozniczej, Instytut Matki i Dziecka
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(eki homeopatyczne

Rodzice czesto polecajg leki homeopatyczne jako metode na tagodzenie kolki u niemow-
Iat, wierzac, ze naturalne sktadniki moga delikatnie wspiera¢ trawienie i tagodzi¢ bol.

“Homeopatia i stosowanie lekow homeopatycznych jest tematem wielu dyskusji - ma swoich zwolennikow, jak
i przeciwnikéw. Homeopatia nie leczy, ale preparaty homeopatyczne mogq pomagac w niektérych przypad-
kach. Wybierajqc jednak taki srodek, sprawdzmy w jakim przedziale wiekowym dzieci mozna go zastosowac.
Jesli mamy waqtpliwosci porozmawiajmy o tym z pediatrq”.

lek. Jolanta Wactawek

Lekarz pediatra w Instytucie Matki i Dziecka

Dieta eliminacyjna

Internauci polecaja diete eliminacyjng u Mamy karmiacej piersia jako metode na tago-
dzenie kolki u niemowlat, sugerujac, ze wykluczenie potencjalnie draznigcych pokarmow,
takich jak nabiat, moze zmniejszy¢ dolegliwosci dziecka.

“Moim zdaniem dieta eliminacyjna dla mamy karmiqcej, ktorej dziecko cierpi z powodu kolki moze by¢ bar-
dzo pomocna. Niedojrzaty jeszcze przewdd pokarmowy dziecka nie zawsze moze sobie poradzic z pewnymi
sktadnikami pokarmowymi, a efektem jest wieksza ilos¢ gazow w jelicie, wzdecie i bol brzuszka - czyli objawy
kolki. Mysle, ze dla spokoju i dobrego samopoczucia swojego dziecka, kazda mama jest w stanie zmodyfikowac
swojq diete na kilka tygodni. Najlepiej porozmawiac na ten temat z pediatrg, ktéry pomoze w ustaleniu wtasci-
wego planu dziatania”.

lek. Jolanta Wactawek

Lekarz pediatra w Instytucie Matki i Dziecka




Jestesm

epozytywna
opinia.pl

Epozytywnaopinia.pl — portal tworzony
przy wspoétpracy z Instytutem Matki
i Dziecka

Portal powstat z mysla o wszystkich, ktérzy poszukuja wiarygodnych informacji doty-
czacych wybierania bezpiecznych artykutéw, zdrowego odzywania i prawidtowego
rozwoju dziecka.

Kazdego dnia, przy wspotpracy z ekspertami Instytutu Matki i Dziecka, doktadamy wszel-
kich staran, aby rodzice byli spokojni o prawidtowy rozwdj swoich dzieci, wskazujac bez-
pieczne produkty, edukujac oraz wspierajgc w codziennych wyborach i trudnosciach
z rodzicielskiego zycia.

“Pozytywna Opinia jest wydawana na 3 lata. Produkty

z Pozytywnq Opiniq sq oznaczone na opakowaniu nume-
rem opinii lub wyréznione logo Instytutu. Podlegajq statej
obserwatciji, a zespo6t ekspercki wyjasnia wszelkie ewentual-
ne zgtoszenia ze strony rodzicow”.



Co robimy?

Publikujemy badania Instytutu Matki i Dziecka

Na naszej stronie znajdziesz Baze Produktéw Zaopiniowanych, w ktérej znajdujg sie
szczegotowe wyniki badan produktow. To jednak nie wszystko.

Na portalu znajdziesz artykuty pisane przy wspét-
pracy z ekspertami Instytutu - lekarzami, potozny-
mi, dietetykami czy fizjoterapeutami. To prawdo-
podobnie jedyne takie miejsce w sieci!

000

Obok portalu prowadzimy konta w mediach spo-
tecznosciowych (Facebook, Instagram, Linkedin,
YouTube), wysytamy do Was newslettery z aktual-
nosciami oraz prowadzimy grupe rodzicéw na FB.
Dotacz do nas!

Na epozytywnaopinia.pl znajdziesz polecenia
wytacznie tych produktéw, ktére majg Pozytywna
Opinie Instytutu Matki i Dziecka lub zostaty
przetestowane przez rodzicow w EPO klubie
#MamyRecenzuja. Uczciwa polityka biznesowa

to dla nas priorytet - nie promujemy artykutéw,

X ¢
w w
| 55; |
Na stronie znajduje sie réwniez Kalendarz
Cigzowy oraz Kalendarz Pediatryczny przygoto-
wany we wspotpracy z doswiadczonymi lekarza-
mi Instytutu Matki i Dziecka, specjalizujgcymi sie

w zagadnieniach z zakresu pediatrii oraz ginekolo-
gii i potoznictwa.

ani producentéw, co do ktérych nie mamy pew-
nosci, ze sg bezpieczne i sprawdzone. Ta zasada
dotyczy zaréwno portalu, jak i wszystkich naszych
tresci sponsorowanych, rowniez tych pojawiaja-
cych sie w naszych mediach spotecznosciowych
czy wysytce newsletterowej.



Co jeczeze ject dla nag¢ wazne?

Reprezentujemy Instytucje, ktora ma ponad 70 lat!

— Instytut Matki i Dziecka od 1951 r. opiniuje produkty dzieciece w Polsce.

— Do 2004 roku przez opiniowanie IMiD musiat przej$¢ kazdy produkt dla dzieci wyprodukowany
w naszym kraju. Nakaz ten zostat zniesiony po wejsciu Polski do UE.

— Lata doswiadczenia sprawiaja, ze IMID jest jedyng w kraju instytucja o takiej wiedzy na temat rodzi-
mego rynku produktow dzieciecych.

Dzielimy sie wiedzq — z rodzicami i z producentami
— Nasi eksperci dzielg sie wiedza nie tylko z rodzicami, ale i z twércami produktéw - taczymy obie
strony, aktywnie wspéttworzac rynek produktow dzieciecych w Polsce,

— Logotypem Instytutu Matki i Dziecka sg wyréznione wytacznie produkty ktére przeszty ocene
ekspercka oraz osiggnety ocene min. 4.5/5 w badaniach uzytkowych,

— Testy uzytkowe s3 przeprowadzane wsrdd rodzicéw bedacych w wiekszosci przedstawicielami
srodowiska medycznego i posiadajacych dzieci w odpowiedniej grupie wiekowe;.




55 EPO & MAM Baby Tylko nie kolka! 2024

Wierzymy, ze Swiadome rodzicielstwo powinno i§¢
W parze z luzem

— Rekomendacje srodowiska lekarskiego oraz wyniki badan publikujemy, majac na uwadze réwniez
potrzeby i perspektywe rodzicow,

— Uwielbiamy badania, analizy i ankiety, a w naszych tresciach publikujemy nasze przemyslenia na
rézne, bliskie rodzicom tematy,

— Mamy swiadomos¢, ze kazda rodzina jest inna i staramy sie wspierac rodzicéw i rozne podejscia
w rodzicielstwie.




Jedyny taki — nasz Kalendarz
Rozwoju Dziecka!

To jedyny kalendarz w internecie, ktéry jest tworzony we wspot-
pracy z Instytutem Matki i Dziecka. Jesli szukasz w 100% wartoscio-
wych informacji o rozwoju swojego malucha — to jest to dobre
miejsce na ich poszukiwanie.

Rozwdj dziecka mierzony w tygodmiach, miesigeach i latach ()

Z nami dowiesz sie nie tylko, czego spodziewac sie w pierwszych tygodniach
i miesigcach zycia Twojego dziecka - nasz Kalendarz Rozwoju Dziecka moze Ci
towarzyszyc¢ do dnia, w ktérym Twoje Dziecko skonczy 10 lat!

N
TY(KO rzetelna wiedza

O taka w internecie ciezko, bo wiele artykutéw tworzg osoby bez wiedzy medycz-
nej, gtéwnie parafrazujac inne tresci w internecie. Tymczasem nasz Kalendarz
Rozwoju Dziecka (i niemal wszystkie artykuty na EPO) s3 tworzone lub auto-
ryzowane przez ekspertéw. Wtasnie dlatego mozesz im zaufac.

l
Wyczerpujace materiaty

Kazdy tydzien, miesigc i rok jest opisany mozliwie wyczerpujaco - zawiera naj-
wazniejsze informacje o dziecku w danym okresie zycia oraz najpopularniejsze
problemy (!), z ktorymi eksperci spotykaja sie w swoich gabinetach.

/

Kliknij w link i zapoznaij sie z niezwyktym
Swiatem rozwoju dziecka

/



https://epozytywnaopinia.pl/rozwoj-dziecka

