Yy Instytut epozytywna

Matki i Dziecka opinia

Torba do szpitala — Lista

Ponizej znajduje sig¢ lista, dzieki ktorej z pewnoscia nie zapomnisz niczego do szpitala. Wydrukuj ja i
odhaczaj kolejne elementy podczas pakowania torby. Dzigki temu unikniesz niepotrzebnego stresu i
bedziesz miata pewnosc, ze jestes dobrze przygotowana.

Niezbedne dokumenty

0 dowod tozsamosci,

[0 NIP pracodawcy lub NIP wlasny (w przypadku prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej) bedzie potrzebny do zwolnienia lekarskiego,

[ karta przebiegu ciazy,

00 aktualne wyniki badan z okresu cigzy (grupa krwi i Rh, morfologia i badanie moczu, HBS,
WR, wyniki badan USG, inne istotne wyniki badan czy konsultacji),

0 dowod ubezpieczenia w przypadku cudzoziemcow.

Rzeczy dla MAMY
[0 dluga koszulka/ koszula nocna do porodu, ktorej nie bedzie zal ubrudzi¢ i wyrzucic,
dwie koszule nocne do karmienia (rozpinane od gory),
dwa biustonosze do karmienia,
majtki jednorazowe higieniczne z fizeliny lub siateczkowe (ok. sze$¢ sztuk),
szlafrok,
cieple skarpety,
kapcie (ewentualnie klapki pod prysznic),
rzeczy na powrdt do domu,
duze podpaski lub jednorazowe wktady higieniczne,
podpaski zwykte (przydatne od okoto czwartego dnia po porodzie),
wktadki laktacyjne,
2 rgezniki,
szczoteczka i pasta do zgbow,
mydto lub zel pod prysznic,
delikatny, sprawdzony ptyn do higieny intymnej,
szampon,
dezodorant,
grzebien lub szczotka,
telefon 1 tadowarka,
sztucce i kubek (na wszelki wypadek),
pomadka ochronna do ust bezzapachowa,
chusteczki higieniczne (zwykte 1 wilgotne),
czasem moze si¢ tez przydac rgcznik papierowy i papier toaletowy,
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dmuchane, dziecigce kotko do ptywania (utatwia siedzenie podczas pierwszych dni po
porodzie),
0 ksigzka lub gazeta do czytania w chwili odpoczynku, gdy dziecko $pi,
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[J pieniadze na nieprzewidziane wydatki typu pierwsze zdjecia robione przez fotografa w
szpitalu,

[0 woda mineralna niegazowana,

[J drobne przekaski (do przechowywania poza lodowka),

00 przyjmowane na state leki.

Rzeczy dla DZIECKA
| zestaw — na czas porodu (w trakcie pierwszych chwil pologu dziecko jest ubierane, noszone
przez partnera lub kogos z rodziny)

1 pajacyk,
1 body,
1 para rekawiczek,
1 para skarpetek,
1 czapeczka
1 pieluszka jednorazowa
0 kocyk, rozek.
Warto pokazacé te rzeczy wczesniej partnerowi, bedzie nimi zarzadzat, gdy Ty bedziesz w pierwszych
chwilach potogu.
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Il zestaw — na okres pobytu na oddziale i na czas wypisu

2 — 3 pajacyki rozpinane na catej dtugosci,

2-3 kaftaniki — koszulki z dtugim rekawkiem lub body,

2 — 3 pary $pioszkow,

1 czapeczka bezszwowa,

bezuciskowe skarpetki,

a para cienkich bawetniane rekawiczki dla niemowlat,
miekki recznik,

ok. 30 pieluch jednorazowych dla noworodkow (rozmiar 1),
2 — 3 pieluchy tetrowe,

Krem lub mas¢ do pielegnacji pupy noworodka,

Poduszka lub rogal do karmienia (pamietaj, aby po powrocie do domu wypra¢ poszewke),
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Chusteczki nawilzane dla niemowlat.
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To juz wszystko!

Poza rzeczami, ktore powinna$ zabra¢ ze soba, pamietaj takze o wezesniejszym przygotowaniu
fotelika samochodowego i zabraniu wierzchniego ubrania dla dziecka — ten element jest oczywiscie

uzalezniony od pory roku.

Koniecznie miej na uwadze takze to, ze Twoje dziecko w pierwszych dniach po porodzie potrzebuje

jednej dodatkowej warstwy odziezy. Zasada ta kieruj si¢ bez wzgledu na temperature na zewnatrz.

Jesli spakowatas juz wszystkie elementy z tej listy, mozesz by¢ pewna, Ze jeste$ gotowa na ten

wyjatkowy dzien.
Pomyslnego rozwigzania zyczy
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