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Twoja torba do szpitala powinna by¢ jedna, nie za duza. Najlepiej aby to byta to
sredniej wielkosci walizka na kétkach. Podziel jg na dwie czesci. Do jednej spakujesz rzeczy

dla siebie, a w drugiej dla maluszka, do tego powinnas zostawi¢ miejsce na niezbedne

dokumenty. Spakuj ja trzy tygodnie wczesniej przed planowanym porodem. Zréb to

z partnerem lub kims bliskim, tak abyscie oboje wiedzieli, gdzie znajduja sie wybrane rzeczy.

Ponizej znajduje sie lista, dzieki ktorej z pewnoscig nie zapomnisz niczego do szpitala.

Wydrukuj jg i odhaczaj kolejne elementy podczas pakowania torby. Dzieki temu unikniesz

niepotrzebnego stresu i bedziesz miata pewnos¢, ze jestes dobrze przygotowana.

Niezbedne dokumenty:
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Dowadd osobisty lub paszport

NIP pracodawcy

Karta przebiegu cigzy

Wyniki badan

Grupa krwi (w oryginale!)

Morfologia z ostatnich dwadch tygodni
Badanie ogdlne moczu

WR

HBs - Ag

HCV

HIV

Wyniki przeciwciat: toksoplazmoza, rézyczka, cytomegalia
Wszystkie badanie USG

Posiew z pochwy i odbytu w kierunku obecnosci paciorkowca
hemonzujacego Typu B, tzw. GBS

Inne istotne badania i konsultacje lekarzy specjalistow
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Plan porodu



| potéwka walizki - rzeczy dla Mamy:
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Dtuzszy T-shirt, koszula lub sukienka porodowa

2 koszule umozliwiajgce karmienie piersiag

2 biustonosze do karmienia piersig

Szlafrok

Klapki

Skarpety

Jednorazowy podktad na tézko 3szt.

Maijtki jednorazowe siateczkowe 6szt.

Duze wktady poporodowe 2 paczki

2 reczniki (zwykty, kapielowy)

Wktadki laktacyjne

Przybory toaletowe - sprawdzone, najlepiej bezzapachowe
Pomadka ochronna do ust

Gumka do wtosow

Leki przyjmowane na state

Glukometr (niezbedny w przypadku pacjentek z cukrzycg ciezarnych)
Sztucce

Dtugopis

Ulubiona lektura do czytania

tadowarka do telefonu

Drobna przekaska (do przechowywania poza lodéwka)

Il potowka walizki - rzeczy dla Dziecka:
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Pakiet startowy - potrzebny maluszkowi zaraz po urodzeniu. Pakiet spakuj osobno, aby tatwo go

byto przekazac potoznej, kiedy o to poprosi.
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Rozek (becik)

Miekki kocyk

Pielucha tetrowa

Pielucha jednorazowa

1 Pajacyk

1 Body z dtugim lub krotkim rekawem (zaleznie od pory roku)

Czapeczka
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Pozostate rzeczy dla Dziecka na dalszy pobyt:
[] 3pajacykilub $pioszki

3 body

3 czapeczKki

2 pieluchy tetrowe

1 pielucha flanelowa

1 recznik kapielowy

20 pieluch jednorazowych typu pampers

Chusteczki wilgotne

Mas¢ do pupy noworodka

Poduszka lub rogal do karmienia

Dooooogoood

Mata butelka ze smoczkiem (gdyby wskazane byto dokarmienie noworodka)

To juz wszystko!

Poza rzeczami, ktére zabierzecie ze sobg pamietaj takze o wczesniejszym przygotowaniu
fotelika samochodowego i wierzchniego ubrania np. kombinezonu. Miej na uwadze, ze Twoje
dziecko na poczatku potrzebuje jednej, dodatkowej warstwy odziezy niezaleznie od
temperatury na zewnatrz. Przygotowane rzeczy niech czekajg w domu i bedg dostarczone Ci
w dniu wypisu.

Jesli juz wszystkie elementy z listy masz w swojej walizce to mozesz by¢ pewna, ze jestes
gotowa na ten wyjatkowy dzien ©

Pomyslnego rozwiagzania zyczy
Instytut Matki i Dziecka



